
三色パン

！！完成！！

凹んだ中心に少し綿を置き「外底」を
返し縫い  又は  かがり縫いします。

（糸：1本取り）

←このように、中心から
「底→表→表→底」を
矢印方向に繰り返し

くぼみを作ります。

次にＵターンで表から中底に
軽く引っ張りながら貫通させます。

「中底」の中心から
表の「くぼみ」の中心に針を出します。

『くぼみ』を
土台の上に置き、
マチ針で止めます。

（糸： 2本取り）

「中底」を
土台の底に
かがり縫いします。

形を整えながら
ピンセットで綿を少しずつ
入れパンパンになるまで
詰めます。

綿を少し入れ親指1本が
入るくらいまで糸を
引っ張り、糸が緩まない
ように縫い止めます。

土台のフチを

ぐし縫いします。
型紙に合わせて
フェルトを切ります。

（糸： 1本取り）（糸：2本取り）

準備 ①

用意する物

★フェルト（茶色・キツネ・スポンジ・乳白色・ピンク）
★ミシン糸　６０番（フェルトと同色）
★綿　　　　　　 　★消えるマーカー
★ピンセット　　　★布切りハサミ
★縫い針　　　　　★マチ針
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＊お願い＊
　説明書等の転写・転売は固くお断りさせて頂きます。
　この型紙を使用して製作した作品の販売は
　ご自由になさっていただいても結構ですが
　トラブル防止の為、　「▲さんかく店▲の型紙を使用しました」と
　明記してください。ご理解宜しくお願い致します。

通常▲さんかく店▲では、
ロイヤル株式会社さんの
ウォッシャブルフェルト（１mm）を
使用しています。
今回使用した品番をご紹介します。

　・茶色　　　 RN-06
　・キツネ　　 RN-34
　・スポンジ　RN-32
　・乳白色　　RN-24
　・ピンク　　 RN-37
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～公開用～

② ③

④

アレンジして色々の種類のパン作りをお楽しみください♪

Copyright (c) ▲さんかく店▲ 2007 All rights reserved.



ハートぱん
型紙に合わせて
フェルトを切ります。

準備

「三色パン」　①の
工程と同様にします。

　　　　土台表の中心に
「印付け用」のハートを
置き、消えるﾏｰｶｰで
印を付けます。

「三色パン」　③の工程同様に
印を付けた部分を

軽く引っ張りながら縫います。

（糸：2本取り）

このように
　　　　なります。

「三色パン」　④の
工程と同様にします。

！！完成！！ でこぼこパン

（糸：1本取り）

型紙に合わせて
フェルトを切ります。

「土台」裏の中心に
「内側」を置き、
マチ針で止めます。

切り込みの
周りを返し縫いで
縫います。

表

「三色パン」　①の
工程と同様にします。

切り込み部分の
半分に消えるﾏｰｶｰ
などで印を付けます。

　　　　「三色パン」
③の工程同様に
印を付けた部分を
軽く引っ張りながら縫います。

（糸：1本取り）

「三色パン」　④の
工程と同様にします。

！！完成！！

ねじりパン
型紙に合わせて
フェルトを切ります。

「三色パン」　①の
工程と同様にします。

綿

「三色パン」　④の
工程と同様にします。

（糸：1本取り）

「ねじり」の１枚を半分に折り
綿を詰めながら、かがり縫いします。
細く大変ですが、２本作ります。

このように
　　　　なります。

②で作った２本のハシ同士を縫います。
次に２本をねじります。ねじり終わりの
ハシの部分も縫います。（縫い方自由）

　　　  ③で作った
　　　「ねじり」を「土台」に
のせて、底の部分に
縫い付けます。
　　 （縫い方自由）

　　　　「ねじり」と
　　　　「土台」を
　糸が見えないように
　縫い付けます。
　　　　（縫い方自由）

（糸：1本取り）
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（糸：2本取り）

！！完成！！

④

アレンジして色々の種類のパン作りをお楽しみください♪

（糸：1本取り）

（糸：2本取り）



（糸：2本取り）

アップルぱん

！！完成！！

型紙に合わせて
フェルトを切ります。

「土台」裏の中心に
「内側」を置き、
マチ針で止めます。

切り込みの
周りを返し縫いで
縫います。

表

+

土台の中心に
５ｍｍ程の+の
切り込みを入れます。

　　　「芯」を
クルクルと巻き
巻き終りを
かがり縫いします。

+
このように
　　　　なります。

④で作った「芯」を
③で切り込みを入れた部分に
土台表から入れます。

裏

「芯」を「内側」のフェルトに
十字に縫い、芯を縫い付けます。

裏

（糸：1本取り）

「土台」裏の「芯」を
5ｍｍ程残し切り取ります。

「三色パン」　①の
工程と同様にします。

「中底」の中心から
表の「芯」付近に針を出します。

次に「芯」に貫通させて
表から中底に
軽く引っ張りながら貫通させます。

（糸：2本取り）

この工程を２・３度繰り返し
中心に少し凹みを作ります。

（糸：1本取り）

「三色パン」　④の
工程と同様にします。

（糸：1本取り） （糸：1本取り）
型紙に合わせて
フェルトを切ります。

側面２枚を重ねて
マチ針で止めます。

フチの部分を
ブランケットステッチ
します。

内側のハシの部分を
かがり縫いします。

　　　側面の内側に
なる部分の底を
かがり縫いで
縫い付けます。

（糸：1本取り）

　　　側面の外側に
なる部分のハシの
部分をかがり縫いします。

　　側面の外側に
底をかがり縫い又は
ブランケットステッチで
縫い付けます。

アレンジして色々の種類のパン作りをお楽しみください♪

（糸：1本取り） （糸：1本取り）

（糸：1本取り） （糸：1本取り）
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（糸：1本取り）

！！完成！！

＊カップはパンにぴったりとフィットするように作ってありますので、
　小さなお子様ですとパンの出し入れが難しい場合があります。
　その場合　少しサイズを調整して作ってみてください。
　

カップ

カップの形を変えたり
リボンやレースを付けたりしても可愛いですね。

カップの高さを変えたり 内側のフェルトの色を
変えたりするだけでもイメージが変わります♪


