26th SHIZUOKA

A B[]

KOKUSAI RIKUJYOU

TIME TABLE
Track (AR
k> v Uitk Sprint & Distance fﬁ%ﬁfﬁ Hfﬁﬁm *ffﬁfﬁﬁ%ﬁ mgff?jﬁi?”
1 e B 4 X 400mR 2f8 % A LL—A T 9:30 9:40 10 : 00
2 NFAE3 4 A 4X100mR 2HEF A HL— R T 9 :40 9 :50 10:10
3 /NFAE3 4 F 4 X 100mR 2 A AL —R P 9:50 10 : 00 10 : 20
4 JNFAS 4 X 100mR 2414 A LL— R i 10 : 00 10 : 10 10 : 30
5 JNFAES B 4 X 100mR 2#1% A LL— R T 10 : 10 10 : 20 10 : 40
6 /NFAE6 4 X 100mR 2414 A LL— R i 10 : 20 10 : 30 10 : 50
T N6 B 4 X 100mR 2414 A LL— R i 10 : 30 10 : 40 11:00
8 ik B 4 X 100mR 2% A AL —R T 10 : 40 10 : 50 11:10
9 A £ 4 X 100mR 2fH% A L — R TP 10 : 50 11 : 00 11:20
—PAsAA— 11 :30~11 : 40
10 ¥ f+F e W 200m  3fH235+2 T3 Heat 11:15 11:25 11.45
11 8 B M 200m  3fH255+2 Fi#E Heat 11:35 11:45 12 : 05
12 # fF #Z W 400m  3fH A AL—A FfEFinal 11:50 12 : 00 12:20
13 fF B M 400m  3FHHX A LAl —A PFfEFinal 12:15 12 : 25 12 : 45
14 8 £ (NONGP) Z¢ W 3000m  1fH s Final 12 : 40 12 : 50 13:10
15 /A5 -6 B 1500m 1# s 12 : 50 13 : 00 13:20
16 /#4564 800m UAH A DL — A Bk 13 : 00 13:10 13:30
17 /#3444 X 100mR PR 13 : 10 13 : 20 13: 40
18 /A3 -4 B 4 X 100mR NI 13:20 13:30 13:50
19 /NS 4 4 X 100mR N 13 : 30 13 : 40 14: 00
20 /NEFAES 4 X 100mR N 13 : 40 13 : 50 14:10
21 A % 4 X 400mR s 14 : 10 14 : 20 14 : 40
22 ¥ fF L W 400mH 2#H% A AL —RZ B Final 14 : 30 14 : 40 15:00
23 B FF B M 400mH 3#H% A L L—Z P Final 14 : 50 15 : 00 15:20
24 1 FF #Z W 200m B Final 15 : 10 15 : 20 15: 40
25 ¥ 5 M 200m g Final 15 : 20 15 : 30 15:50
26 /NFE6 4 4 X 100mR P 15 : 30 15 : 40 16 : 00
27 INFE6 % 4 X 100mR i 15 : 40 15 : 50 16 : 10
28 WP 4 X 100mR s 15 : 50 16 : 00 16 : 20
29 WP 4 4 X 100mR s 16 : 00 16 : 10 16 : 30
30 H FF 2 M 5000m DS Final 16 : 10 16 : 20 16 : 40
Field Z14—=J)VER
72l L TIAE == tedn N
Jump Bei e e
1 Pk B W LJ Final 12 : 10 12 : 20 13:00
Field 7 14—J)VEK
7 L TIAE == rin N
Throwing 1 il R AR o
1 Zo0 & s W+ JT Final 11: 10 11:20 12 : 00
2 B — W M+ HT Final 14 : 10 14 : 20 15: 00




