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監 督 競 技 者 注 意 事 項  

 
１  本大会は２０１１年日本陸上競技連盟競技規則駅伝競走規準ならびに、本大会要項及び

申し合わせ事項によって行う。  
 
２  競技場・競走路の使用について  
（１）ウォ－ミングアップは補助競技場またはスタジアム内ウォームアップ室で行うことを原

則とする。ただし、次の時間帯は、競技の準備に支障をきたさない範囲で競技場トラック

および公園内競走路を使ってのウォ－ミングアップを認める。 

      公園内競走路（競技場内は除く）      ～８：２０  
      競技場内トラック         ７：４５～８：１５ 

（２）招集終了後、競技場内に入ってからのウォ－ミングアップは役員の指示に従って、待 
機場所付近で行う。 
 

３  招集について  
（１）招集は、スタジアム第４ゲート内（ホームストレート100ｍスタート側）にて行う。 

招集を済ませた選手は係員の誘導に従って競技場内に入場し、競技者待機場所で待機する。 
（２）招集時間は以下の通りとする。  
 

     女 子      男 子  

 １区  ９：０５～ ９：１５   １０：２０～１０：３０  

 ２区  ９：２０～ ９：３０   １０：３０～１０：４０  

 ３区  ９：２５～ ９：３５   １０：４０～１０：５０  

 ４区  ９：３０～ ９：４０   １０：５０～１１：００  

 ５区  ９：３５～ ９：４５   １１：００～１１：１０  

 

 ６区    １１：１０～１１：２０  

 

 
４  競技運営について  
（１）１区スタートの選手の並び順 

１列目内側より各地区予選４位（中・西・東の順），１位，２位，３位， 

 ２列目内側より８位，５位，６位，７位の順に並ぶ。 

                         スタートライン 

     中４ 西４ 東４ 中１ 西１ 東１ 中２ 西２ 東２ 中３ 西３ 東３  

     中８ 西８ 東８ 中５ 西５ 東５ 中６ 西６ 東６ 中７ 西７ 東７  

（２）１区のスタートについては、第２コーナー１５００ｍスタート地点とする。 

（３）スタートに関して、合図は全国大会同様「オン・ユア・マークス」とする。 

（４）２区以降の競技者については、中継時間が近づいたら、出発係の指示により中継点付 

  近に集合する。その際常に自分のチームが中継所に近づいているかどうかを確認し、中 

  継のミスがないよう注意する。中継点は、ホームストレート中央３０００ｍ障害スタート

  地点とする。  
（５）たすきの受け渡しは中継ゾーン内で必ず行う。 

（６）たすきは肩から正しくかけ、常に手に持って走らない。また、たすきは投げ渡しして 

  はいけない。スタジアム内に入ったら肩から外して手に持って走ってよい。  
（７）男子（全区間）と女子（１区・５区）は、スタジアム第１ゲートから出て右折しエント



 7 

ランス広場方向に向かう。エントランス広場では必ずコーンで仕切られた走路内を走る。 
（８）競技場内ホームストレートから中継地点までは１～４レーンを走る。周回遅れのチーム

は５～８レーンを走る。 

（９）競技者は、スタートの時には各区間の競技者待機場所に脱いだ衣類等を各自で整頓して

置く。  
（10）ユニホームは男女ごとチーム同一ユニホームを着用する。ユニホームの上衣は外に出 

  さず、パンツにしっかりと入れて競技する。  
（11）競技者は胸背部に必ずナンバーカードをつける。ナンバーカードは主催者が連絡した 

  大きさ、書き方のものを作成する。  
（12）伴走・併走については厳禁する。コーンで仕切られたコースの外であっても、併走と認

められる行為は同様とする。  
（13）走り終わった競技者は、自分の荷物をすべて持ち、係員の誘導に従ってすみやかに競 

  技場内から移動する。その際、競技の妨害とならないよう十分注意する。  
 
５  表彰について  
（１） 男女とも１位から８位に入賞した学校を表彰する。 

（２）各区間で１位の記録を出した競技者を区間賞として表彰する。  
 
６  開会式について  
（１）８時３０分より競技場内ホームストレート内で行うので、男子（補欠含む）全員と女子

補欠が必ず参加する。 

（２）雨天時はエントランスホール（受付場所近辺）で行うので、各校代表１名が参加する。 
 
７  応援について  
（１）競技場内での応援席は、正面スタンド１層目のみとする。（バックスタンドは禁止）  
（２）周辺コースでの応援は、競技場周囲のコーンで仕切られた走路の外でのみ行う。監察員

の指示に従い、競技に支障をきたすような応援を絶対にしない。  
 
８  閉会式について  
（１）１２時２０分より競技場内ホームストレート内で行うので、参加校すべてが参加する。 
（２）男女とも１位～８位に入賞した学校は表彰があるので、中央部に整列する。 

（３）雨天時はエントランスホールで行うので、優勝校３名、２・３位は２名、４～８位は1

名参加する。区間賞を受賞した者は必ず参加する。（入賞校以外は参加しなくてよい。） 
 
９   全国大会参加資格および参加申し込みについて 
（１）本大会で男子の部・女子の部それぞれ１位になった学校は、平成２３年１２月１８日（日） 
   山口県で開催される第１９回全国中学校駅伝大会への参加資格を得る。 
（２）参加資格を得た学校の監督は、閉会式終了後本部にて、参加申し込みに関する連絡・手続き

   を行うので必ず出席すること。 
 
１０  その他  
（１）役員・補助員以外は１階本部（大会運営室）、記録室、役員控え室に出入りしない。  
（２）ゴミは参加校ですべて持ち帰る。競技場内に設置されているごみ箱は使用しない。 

（３）競技場内の自動販売機での飲み物の購入は禁止する。  
（４）横断幕・のぼり旗等は、バックスタンド１層目の手すりのみ許可する。幕・旗の取り付

け時と回収時はバックスタンドに入ってもよいが、それ以外は立ち入り禁止とする。 



スタート並び順

女子
ＩＮ OUT

前 24 34 14 21 31 11 22 32 12 23 33 13

焼津大富 浜松都田 小山 静岡籠上 浜松麁玉 御殿場富士岡 牧之原相良 磐田竜洋 御殿場 吉田 浜松天竜 長泉北

後 28 38 18 25 35 15 26 36 16 27 37 17

島田第二 浜松三ケ日 富士大淵 藤枝青島 浜松南部 裾野東 藤枝 浜松日体 町立清水 藤枝高洲 浜松清竜 富士南

男子
ＩＮ OUT

前 24 34 14 21 31 11 22 32 12 23 33 13

静岡安東 浜松浜名 御殿場西 牧之原相良 浜松麁玉 御殿場 吉田 浜松天竜 小山 藤枝高洲 浜松都田 御殿場富士岡

後 28 38 18 25 35 15 26 36 16 27 37 17

島田第二 浜松冨塚 函南 牧之原榛原 浜松舞阪 御殿場原里 島田初倉 浜松曳馬 長泉北 藤枝西益津 浜松丸塚 町立清水




