
静岡県選手権競技時間
第1日目 第２日目
トラックの部 招集完了 競技開始 トラックの部 招集完了 競技開始

1 女子 ４００ｍＨ 予選 5 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 8:40 9:00 1 女子 1００ｍＨ 予選 5 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 8:40 9:00
2 男子 ４００ｍＨ 予選 6 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 9:05 9:25 2 男子 11０ｍＨ 予選 8 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 9:00 9:20
3 女子 ２００ｍ 予選 12 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 9:40 10:00 3 女子 400ｍ 予選 6 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 9:40 10:00
4 男子 ２００ｍ 予選 13 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:10 10:30 4 男子 400ｍ 予選 13 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:05 10:25
5 女子 ５０００ｍＷ 決勝 1 組 10:45 11:05 5 女子 100ｍ 予選 10 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:55 11:15
6 女子 ３０００ｍSC 決勝 1 組 11:20 11:40 6 顕彰 11:45
7 男子 ５０００ｍＷ 決勝 1 組 11:40 12:00 7 男子 100ｍ 予選 16 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:35 11:55
8 女子 ４００ｍＨ 決勝 1 組 12:20 12:40 8 男子 ３０００ｍSC 決勝 2 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:25 12:45
9 男子 ４００ｍＨ 決勝 1 組 12:30 12:50 9 女子 １５００ｍ 決勝 4 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:00 13:20

10 女子 ２００ｍ 決勝 1 組 12:40 13:00 10 男子 １５００ｍ 決勝 4 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:30 13:50
11 男子 ２００ｍ 決勝 1 組 12:45 13:05 11 女子 400ｍ 決勝 1 組 14:00 14:20
12 女子 ８００ｍ 決勝 8 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:55 13:15 12 男子 400ｍ 決勝 1 組 14:05 14:25
13 男子 ８００ｍ 決勝 6 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:40 14:00 13 女子 1００ｍ 決勝 1 組 14:15 14:35
14 女子 4×100ｍR 決勝 6 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:15 14:35 14 男子 1００ｍ 決勝 1 組 14:20 14:40
15 男子 4×100ｍR 決勝 7 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:45 15:05 15 女子 1００ｍＨ 決勝 1 組 14:30 14:50
16 女子 ５０００ｍ 決勝 1 組 15:25 15:45 16 男子 11０ｍＨ 決勝 1 組 14:40 15:00
17 男子 ５０００ｍ 決勝 3 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:45 16:05 17 女子 4×400ｍR 決勝 5 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:50 15:10

18 男子 4×400ｍR 決勝 5 組 ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:25 15:45
19 男女 １００００ｍ 決勝 1 組 男女同時 16:00 16:20

跳躍の部 跳躍の部
1 女子 走高跳 決勝 57 人 9:10 10:00 男子 走高跳 決勝 43 人 9:40 10:30
2 女子 棒高跳 決勝 32 人 8:40 10:00 男子 棒高跳 決勝 23 人 9:10 10:30
3 女子 走幅跳 決勝 55 人 試技３回 9:20 10:00 女子 三段跳 決勝 31 人 試技３回 9:50 10:30
4 男子 走幅跳 決勝 55 人 試技３回 12:50 13:30 男子 三段跳 決勝 46 人 試技３回 13:20 14:00

投てきの部 投てきの部
1 男子 砲丸投 決勝 31 人 試技３回 8:50 9:30 女子 砲丸投 決勝 30 人 試技３回 8:50 9:30
2 女子 円盤投 決勝 29 人 試技３回 8:50 9:30 男子 円盤投 決勝 34 人 試技３回 8:50 9:30
3 女子 ﾊﾝﾏｰ投 決勝 18 人 試技３回 11:50 12:30 女子 やり投 決勝 32 人 試技３回 10:50 11:30
4 男子 ﾊﾝﾏｰ投 決勝 19 人 試技３回 13:20 14:00 男子 やり投 決勝 31 人 試技３回 13:20 14:00

☆注意 事前のベンチ取り厳禁する。大会当日開門（午前6時45分）後、整然と設営し、終了後撤収して下さい。事前にあった場合には、大会本部で撤収する。
駐車場は審判員は南駐車場、競技者はユリノキ広場とする。ただしユリノキ広場は満車になった場合にはそれ以上は入れない。
入口は中央入口１カ所とし、直接観客席に入る入口は開かない。

☆新型コロナウィルス感染防止について
(1)参加者（審判員、引率者、競技者、補助員、マネージャー、来場する部員）は、１週間前から体調確認と必ず検温し、体調不良や発熱がある場合には
参加しないこと。参加者は県陸協ホームページから【大会前：提出用】体調管理表・症状チェック表をダウンロードして記入し、受付に提出する。
学校等参加者が複数の場合は、代表者が受付に提出する。また競技会終了後、【大会後：自己管理用】体調管理表・症状チェック表に記入しておく。
２日間続けて参加する場合には、２日目は体温と体調を受付に申し出る。県外在住者は、２週間県内で体調管理をした旨を受付で申し出る。
(2)参加者は必ずマスクを持参し、競技中やウオーミングアップ時等を除き、マスクを着用すること。マスクの着用で熱中症の危険が増すので、水分補給
の準備を忘れない。手洗いをこまめに行い、お互いの間をできるだけ距離を保つように心がけ、声を出しての応援は行わない。
(3)参加者以外の観戦・応援はお断りする。
(4)競技者の更衣は更衣室を使用する場合、更衣のみとして滞在時間を少なくする。シャワーの使用は禁止する。


